
ถึงแมวาจะมีหนังสือหลากหลายท่ีแนะนําการเปนผูประกอบการ หรือ แนะนําการใชชีวิตของคนท่ีมีลักษณะของ 

Introvert แตมีหนังสือจํานวนไมมากนักที่จะกลาวถึงการเปนผูประกอบการสําหรับคนที่เปน Introvert อยางไรก็ตามหนังสือ

ชื่อ The Introvert Entrepreneur ซึ่งแตงโดย Beth Buelow จึงเปนหนังสือที่มีไมมากนักในทองตลาดที่ไดกลาวถึง

การสรางธุรกิจในรูปแบบของ Introvert โดยผูแตงหนังสือเลมนี้ก็เปนผูประกอบการและก็มีลักษณะนิสัยที่เปน Introvert

เชนเดียวกัน

หนังสือเลมนี้มีความหนา 260 หนา แบงเปนทั้งหมด 9 บท โดยบทแรกไดกลาวถึงลักษณะท่ัวไปของคนท่ีเปน 

Introvert เชน เปนคนท่ีมักจะหมดแรงเม่ือเจอคนจํานวนมาก ไมชอบเปนตกเปนเปาสายตา ชอบคิด และชอบอยูคนเดียว 

เพื่อจะไดมีเวลาในการ Focus กับตัวเอง

ในบทที่ 2 นั้นไดกลาวถึง FUD ซึ่งยอมาจาก Fear Uncertainty Doubt หรือความกลัว ความไมแนนอน และ

ความลังเลสงสัย ซึ่งมักจะเกิดขึ้นกับคนที่อยากจะเปนผูประกอบการ โดยเฉพาะคนท่ีมีลักษณะเปน Introvert โดยในหนังสือ

ไดแนะนําวิธีการตาง ๆ  เพื่อเขาใจและเอาชนะส่ิงเหลานี้ไปได

ตอมาในบทที่ 3 ไดกลาวถึงการเริ่มตนจากสิ่งที่เราใหคุณคาสูงสุด เชนการตอบคําถามวาการทําธุรกิจของเรานั้น

จะตอบวิสัยทัศนของเราอยางไร ทําใหโลกดีขึ้นอยางไร ทําใหเรามีอิสระอยางไร เปนตน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ การหา

ธุรกิจท่ีมันสอดคลองกับตัวตนของเราน่ันเอง

ในบทที่ 4 ของหนังสือเลมนี้ไดกลาวถึงงานที่ Introvert มักจะกลัวคือ การสรางเครือขาย ซึ่งเปนองคประกอบ

ที่สําคัญที่จะทําใหธุรกิจประสบความสําเร็จ โดยหนังสือไดใหเทคนิคสําหรับคนที่เปน Introvert ในการสรางเครือขาย 

โดยไมตองไปเปล่ียนนิสัยของเรา กลับกันคือ เราสามารถสรางเครือขายไดจากจุดแข็งของเราเชนกัน เชน การฟง ความ

อยากรูอยากเห็น การสังเกต การมุงเนนเรื่องคุณภาพ เปนตน

หลายคนมีความสนใจอยากที่จะเปนผู ประกอบการ แตอุปสรรคที่สําคัญประการหนึ่งที่

ทําใหคนไมกลาที่จะออกมาทําธุรกิจของตัวเองคือ ลักษณะนิสัยของแตละคน ซึ่งมีความเช่ือกันวา

คนที่จะเปนผูประกอบการท่ีจะประสบความสําเร็จนั้น จะตองเปนคนที่ชอบพบปะผูคน ชอบการพูด 

การขาย ซึ่งเปนลักษณะของคนท่ีเราเรียกกันวา Extrovert จากความเช่ือนี้เอง จึงทําใหคนที่ชอบท่ี

จะอยูคนเดียว ไมคอยชอบในการพบปะผูคนจํานวนมาก หรือท่ีเรียกวา Introvert นั้นมักจะมี

ความรูสึกวา “ผูประกอบการ” เปนอาชีพที่เขาไมสามารถท่ีจะทําได
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สําหรับบทถัดมาคือ บทที่ 5 ไดกลาวถึงการขาย ซึ่งเปนอีกเรื่องที่คนที่เปน Introvert มักจะไมชอบ แตในหนังสือ

กลับบอกวาแทจริงแลว คนท่ีเปน Introvert มีลักษณะท่ีดีของการเปนนักขายอยูแลว เพียงแตเราตองรูจักนําเอาจุดแข็ง

ของความเปน Introvert มาใชในการขาย เชน การเริ่มตนจากคําถามที่วา “ทําไมเราถึงทําสิ่งนี้” แลวจึงคอยบอกวา 

เราจะทําสิ่งนี้ “อยางไร” แลวคอยมาถึงสวนที่เราจะนําเสนอวาดังนั้นส่ิงที่เราขายคือ “อะไร” เปนตน

บทท่ี 6 ไดกลาวถึงแนวทางการสรางผูติดตาม เชนการสราง Social Media Network หรือการสราง Blog และ

นําเสนอความคิดผานงานเขียนตาง ๆ  รวมถึงงานที่ Introvert คิดวายากอีกงานหนึ่งคือ การพูดในที่สาธารณะ ซึ่งหนังสือ

ไดกลาวถึงเทคนิคตาง ๆ  ที่นาสนใจอยางมากมาย

บทท่ี 7 ในหนังสือไดกลาวถึง การสรางความรวมมือกับคนอ่ืน ๆ  โดยเฉพาะในสวนท่ี Introvert อาจจะไมถนัด

ที่จะทํา หรืออาจจะไมมีกําลังมากพอที่จะทํา โดยในหนังสือไดกลาวถึงรูปแบบการรวมมือตาง ๆ  เชน การเปนท่ีปรึกษา 

การเปนหุนสวน รวมถึงขอควรระวังในการสรางความรวมมือตาง ๆ  อีกดวย

บทท่ี 8 เปนเรื่องของการขยายธุรกิจ โดยเนนการมองท้ังภาพใหญ โดยไมละเลยรายละเอียดตาง ๆ  และบทสุดทาย

คือ บทที่ 9 ไดกลาวถึง ความหมายของคําวา “พื้นที่แหงความสะดวกสบาย” หรือที่เรียกกันวา Comfort Zone ซึ่ง

หลายคนแนะนําใหเรา “ออกจาก” Comfort Zone น้ี แตผูเขียนไดมีความเห็นที่ตางออกไป โดยบอกวา เราไมจําเปนตอง

ออกจาก Comfort Zone เราแค “ขยาย” Comfort Zone ของเราใหใหญขึ้นเทานั้น แปลวาเรายังอยูในพื้นที่ที่เราคุนเคย 

แตเราก็เริ่มทําอะไรใหม ๆ  กับพื้นที่นั้น ก็จะทําใหพ้ืนที่แหงความคุนเคยของเรากวางใหญขึ้นเอง

โดยสรุปแลวหนังสือเลมนี้เปนหนังสือที่นาอานมาก หากทานมีลักษณะของ Introvert และในขณะเดียวกันก็อยากที่

จะเริ่มตนทําธุรกิจ ซึ่งมักจะมีความเช่ือวาตองเปนคนที่เปน Extrovert เทานั้นที่จะทําไดอยางสําเร็จ ซึ่งหลังจากอานหนังสือ

เลมนี้จบแลว เราจะพบวาความเช่ือที่วานี้ไมจริงเลย
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❝ บทท่ี 9 ได�กล�าวถึง ความหมายของคําว�า “พื้นท่ีแห�งความสะดวกสบาย” 

หรือท่ีเรียกกันว�า Comfort Zone ซ่ึงหลายคนแนะนําให�เรา 

“ออกจาก” Comfort Zone น้ี แต�ผู�เขียนได�มีความเห็นท่ีต�างออกไป 

โดยบอกว�า เราไม�จําเป�นต�องออกจาก Comfort Zone 

เราแค� “ขยาย” Comfort Zone ของเราให�ใหญ�ข้ึน ❞
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