
มีหนังสือจํานวนมากท่ีถูกเขียนข้ึนมาเพ่ือตอบคําถามเหลาน้ี แตหนังสือหลาย ๆ  เลมก็อาจจะตอบเพียงบางเร่ือง เชน 

วิธีการคนหาความฝนของแตละคน หรือการเร่ิมสรางธุรกิจ แตมีหนังสือจํานวนไมเยอะนักท่ีจะตอบปญหาเหลาน้ีพรอม ๆ  กัน 

และมีการนําเสนออยางเปนข้ันตอนพรอมดวยตัวอยางท่ีชัดเจน

หนังสือท่ีช่ือวา Built to Serve เปนหน่ึงเพียงไมก่ีเลมท่ีตอบคําถามเหลาน้ีไดเปนอยางดี หนังสือเลมน้ีเขียนข้ึนโดย

คุณ Evan Carmichael ผูท่ีประสบความยากลําบากในการเปนผูประกอบการในชวงเร่ิมตน แตหลังจากไดพบเคล็ดลับ

บางประการ ทําใหเขาสามารถเอาชนะอุปสรรคเหลาน้ัน และปจจุบันก็ผันตัวมาเปนนักเขียนและวิทยากรท่ีชวยผูประกอบการ

ท่ัวโลก

หนังสือเลมน้ีจะวาไปแลวก็เปนภาคตอจากหนังสือท่ีมีช่ือวา Your One Word ซ่ึงถูกเขียนโดยผูเขียนคนเดียวกัน 

แตมีความสมบูรณและครบถวนมากกวา โดยหนังสือไดเร่ิมเลาถึงประสบการณของผูเขียนท่ีเร่ิมเปนผูประกอบการและก็ใชชีวิต

อยางยากลําบาก ท้ัง ๆ  ท่ีกอนหนาน้ันเขาไดรับขอเสนอจากบริษัทขนาดใหญแตก็ไดปฏิเสธไป และมาเร่ิมทําธุรกิจกับเพ่ือน 

จนมาวันหน่ึงเม่ือเขาทนไมไหว เขาก็ไดไปบอกกับเพ่ือนวา เขาอยากจะเลิกทําแลว แตในท่ีสุดเขาก็ไมลมเลิก และก็กลับมาประสบ

ความสําเร็จในการทําธุรกิจน้ัน จนกระท่ังเขาไดนําเอาวิธีการท่ีเขาใชมาเขียนเลาใหผูอานไดทราบในหนังสือเลมน้ี

ข้ันตอนท่ีไดนําเสนอในหนังสือเลมน้ีประกอบดวย 3 ข้ันตอนหลักไดแก การหาตัวตนของตนเอง (WHO) การหา

เปาหมายของชีวิต (WHY) และการหาทางสรางคุณคาใหกับผูอ่ืน (HOW)

เร่ิมจากสวนแรกคือ WHO ผูเขียนไดนําเสนอวา กอนท่ีจะเร่ิมทําตามความฝนของตัวเองน้ัน เราตองมาทําความรูจัก

ตัวเองใหไดกอน โดยใหผูอานไดคิดถึงส่ิงท่ีทําแลวมีความสุขมาก ๆ  เชน การตอบคําถามวา ตอนเรียนชอบครูคนไหนมากท่ีสุด 

เพราะอะไร หรือตอนทํางานตอนไหนท่ีเรามีความสุขมากท่ีสุด โดยทุกส่ิงท่ีเราทําแลวมีความสุข ใหเราคิดคําท่ีแทนเร่ืองน้ัน

ออกมา เชน ใครมีความสุขตอนอานหนังสือ ก็อาจจะนึกถึงคําวา “การเรียนรู” หรือใครมีความสุขเวลาชวยเหลือคนอ่ืน ก็นึกถึง

คําวา “การชวยเหลือ” อะไรในลักษณะน้ี

หลังจากน้ันก็ลองดูคําเหลาน้ันท้ังหมดวามีคําไหนเกิดข้ึนบอยท่ีสุด น่ันก็คือ คําหน่ึงคําท่ีแสดงความเปนตัวตนของเรา 

หรือถาคํากระจัดกระจายไมมีความชัดเจนวาคําไหนมีมากกวากัน ลองจัดกลุมคําเหลาน้ัน เปนคําท่ีใหญกวา เชน อาจจะมี

คําวา สนุก สดช่ืน เลน หัวเราะ ท้ัง 4 คําน้ี อาจจะรวมกันไดเปนคําวา “ความสุข” เปนตน

หลายทานอาจจะรูสึกเปนทุกขในการท่ีตองไปทํางาน และอยากจะเร่ิมหาอะไรทําท่ีตอบ

ความฝนของตัวเอง แตก็ประสบปญหาหลาย ๆ  อยาง เชน ไมรูวาแทจริงแลวความฝนของเราคืออะไร

 หรือถึงรู ก็ยังนึกไมออกวา แลวลูกคาเราคือใคร เราจะทําเงินอยางไร
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สําหรับคนท่ีนึกถึงชวงเวลาแหงความสุขไมออกเลย ผูเขียนไดแนะนําใหคิดถึงชวงเวลาท่ีเรารูสึกแย แลวทําในลักษณะ

เดียวกัน เชน เราไมชอบตอนเห็นคนทะเลาะกัน คําท่ีแสดงส่ิงน้ีก็คือ “ความวุนวาย” ทําใหลักษณะคลาย ๆ  กันในหลายส่ิงท่ี

เราไมชอบ หาคําท่ีเกิดข้ึนซ้ํากันบอย ๆ  แตคราวน้ีเม่ือเราหาคําน้ันไดแลว ความเปนตัวตนของเราคือ คําตรงขามคําน้ัน เชน 

ถาคําวา “ความวุนวาย” เปนคําท่ีเกิดข้ึนซ้ําแลวซ้ําอีก ความเปนตัวตนของเราก็จะคือ คําวา “สงบ” เปนตน

ในสวนถัดมาของหนังสือเลมน้ีคือ สวนในการหาจุดมุงหมายของชีวิตหรือท่ีเรียกวา WHY ในการหาส่ิงน้ี ผูเขียน

ไดแนะนําใหเรานึกถึงประสบการณอันเจ็บปวดของเราท่ีในท่ีสุดเราก็ผานชวงเวลาน้ันมาได และใหเราต้ังเปาหมายในการ

ชวยเหลือคนอ่ืนท่ีเจอประสบการณคลาย ๆ  กัน โดยเขามีขอคิดวา สวนใหญแลวเร่ืองท่ีเราเจ็บปวด เพราะมันเปนขัดกับ

ความเปนตัวตน (WHO) ท่ีเรามีน่ันเอง

ยกตัวอยางเชน หากความเปนตัวตน (WHO) ของเราคือ “การใหเกียรติกัน” พอมาคิดความเจ็บปวดในอดีต เราก็

อาจนึกถึงการท่ีถูกหัวหนาหรือผูรวมงานดูถูก เน่ืองจากเราพูดภาษาอังกฤษไมเกงและเรารูสึกเจ็บปวดมาก เราสามารถเอาส่ิงน้ี

มาเปน WHY ของเราได โดยเราอยากจะชวยคนท่ีเคยพูดภาษาอังกฤษไมเกงใหเกงข้ึน การนําเอาประสบการณอันเจ็บปวด

เหลาน้ีเปนตัวต้ัง เพราะมันจะทรงพลังมากในการขับเคล่ือนในส่ิงท่ีเราทํา

ในสวนสุดทายคือ สวนของ HOW ก็คือการให Solution วา แลวเราจะทําอะไรใหกับใคร เชนจากตัวอยางขางตน 

เราอยากจะชวยคนท่ีพูดภาษาอังกฤษไมเกงใหเกงข้ึน ก็ใหเรานําเสนอวิธีการท่ีเราใชในการพัฒนาภาษาอังกฤษของเรา

ใหดีข้ึนได ในสวนน้ีเราอาจจะคิดถึงกลุมลูกคาหลักท่ีเราตองการจะชวย เชน อาจจะเปนคนท่ีเพ่ิงเขาทํางาน และภาษาอังกฤษ

ยังไมดีนัก เปนตน

สวนทายของหนังสือเลมน้ี ยังไดนําเสนอวิธีการนําเสนอตัวเองผาน WHO WHY และ HOW ท่ีเราไดคิดอยางเปน

ข้ันตอนเพ่ือใหคนอ่ืนไดทราบ การประชาสัมพันธใหคนอ่ืน ๆ  รูจักเรา และสุดทายก็คือ การสรางรายไดจากส่ิงท่ีเรารักและ

ลุมหลง

หนังสือเลมน้ีนับวาเปนหนังสือท่ีไดใหแนวคิดและบอกวิธีการปฏิบัติอยางเปนข้ันตอน โดยผูท่ีผานประสบการณตรงมา 

และยังมีตัวอยางของคนอ่ืน ๆ  อีกหลายคนท่ีไดนําวิธีการน้ีไปใชแลวไดผล จึงเหมาะอยางย่ิงสําหรับคนท่ีอยากจะคนหาตัวเอง 

และอยากท่ีจะเร่ิมเปนผูประกอบการท่ีไดทําตามความฝนของตนเอง
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❝ หนังสือได�เริ่มเล�าถึงประสบการณ�ของผู�เขียนท่ีเริ่มเป�นผู�ประกอบการ

และก็ใช�ชีวิตอย�างยากลําบาก ท้ัง ๆ ท่ีก�อนหน�าน้ันเขาได�รับข�อเสนอจาก

บริษัทขนาดใหญ�แต�ก็ ได�ปฏิเสธไป และมาเริ่มทําธุรกิจกับเพื่อน จนมาวันหนึ่ง

เม่ือเขาทนไม�ไหว เขาก็ได� ไปบอกกับเพื่อนว�า เขาอยากจะเลิกทําแล�ว แต�ในท่ีสุด

เขาก็ ไม�ล�มเลิก และก็กลับมาประสบความสําเร็จในการทําธุรกิจน้ัน ❞
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