
แต่หนังส่อเล่มนี้ที�ช่�อว่า	So	Good	They	Can’t	 Ignore	You	กลับให�ขั�อคิดที�ตรงกันขั�ามกัน	หนังส่อเล่มนี้บอกว่า

จริง	ๆ 	 สิ�งที�จะทำให�เราสำเร็จไม่ใช่การทำในสิ�งที�เรารัก	 แต่เป็นการทำในสิ�งที�เราเก่งต่างหาก	 แล�วต�องเก่งเหม่อนช่�อหนังส่อ

ค่อ	 เก่งมากจนคนอ่�น	ๆ 	 ไม่สามารถมองขั�ามเราไปได�เลย

หนังส่อเล่มนี้เขีัยนโดย	 Cal	 Newport	 อาจารย์ที�สอนในภาควิชา	 Computer	 Science	 จาก	 Georgetown	

University	 และยังเป็นผู�เขัียนหนังส่อระดับ	 Best	 Seller	 อย่าง	 Deep	Work	 และอีกหลายเล่ม	 ในหนังส่อแบ่งออกเป็น	 

4	 ส่วนหลัก	 ซึ�งผู�เขีัยนเรียกว่าเป็นกฎ	 4	 ขั�อ	 ได�แก่	 ขั�อที�	 1	 อย่าทำตามความลุ่มหลงขัองเรา	 ขั�อที�	 2	 ทำให�ตัวเราเก่งจน 

คนอ่�นไม่สามารถมองขั�ามเราได�	ขั�อที�	 3	อย่ายอมรับการเล่�อนขัั้นเล่�อนตำแหน่ง	และขั�อที�	 4	 คิดเล็กแต่ทำใหญ่

สำหรับกฎขั�อที�	1	อย่าทำตามความลุ่มหลงขัองเรานั้น	เป็นการบอกว่า	การทำตามความลุ่มหลงไม่ใช่ความคิดที�ดีนัก	

หนังส่อยกตัวอย่างคนดัง	ๆ 	 หลายคน	 เช่น	 สตีฟ้	 จ็อบส์	 ซึ�งเขัาบอกว่าก่อนที�เขัาจะมาประสบความสำเร็จระดับโลกกับ 

บริษัท	Apple	ที�เขัาสร�างขัึ้นนั้น	 เขัาไม่ได�มีความลุ่มหลงในเร่�องคอมพิวเตอร์	 เทคโนโลยี	หร่อแม�กระทั�งธุรกิจเลยแม�แต่น�อย	

จริง	ๆ 	 สิ�งที�สตีฟ้	 จ็อบส์ลุ่มหลงค่อ	 การปลีกวิเวก	 อยู่กับตัวเอง	 นั�งสมาธิอะไรทำนองนั้นมากกว่า	 ดังนั้นถ�าสตีฟ้	 จ็อบส์	 

เล่อกทำสิ�งที�ตัวเองลุ่มหลง	 โลกก็คงไม่ได�รู�จักสตีฟ้	 จ็อบส์	และบริษัทอย่าง	Apple	 ก็ไม่ได�ถ่อกำเนิดขัึ้นมา

สำหรับกฎขั�อที�	2	ทำให�ตัวเราเก่งจนคนอ่�นไม่สามารถมองขั�ามเรา	เป็นการบอกว่าสิ�งที�เราควรทำค่อ	การเพิ�มทักษะ

ขัองเราให�เก่งมาก	ๆ 	 ถึงขันาดที�คนอ่�นจะนับถ่อเราในเร่�องนั้น	 เขัาเรียกสิ�งนี้ว่า	 Career	 Capital	 หร่อทุนอาชีพ	 ถ�าเรามีสิ�งนี้

มากพอ	 คนก็จะยอมรับนับถ่อเราในเร่�องนั้น	 จะไม่มองขั�ามความสามารถขัองเรา	 ทั้งนี้ความสามารถที�เราสร�างนั้นจะต�อง 

ช่วยสร�างคุณค่าให�กับคนอ่�น	ๆ 	ด�วย	ซึ�งเราจะพัฒนาความสามารถนั้นได�จากการฝึกฝนอย่างตั้งใจอย่างสม�ำเสมอ

กฎขั�อที�	 3	 อย่ายอมรับการเล่�อนข้ัันเล่�อนตำแหน่ง	 กฎขั�อนี้อธิบายว่าก่อนที�เราจะเปลี�ยนไปทำงานที�เราชอบน้ัน	 

เราต�องมั�นใจก่อนว่า	 เรามีความสามารถมากพอก่อน	 เราอาจจะเคยเห็นว่าหลายคนเปลี�ยนงานจากที�ทำอยู่	 ไปยังงานที� 

ตัวเองอยากทำแล�วประสบความสำเร็จ	 แต่บางคนเปลี�ยนแล�วกลับประสบความล�มเหลว	 ความแตกต่างกันก็ค่อ	 คนที�เปลี�ยน

หลายท่านอาจจะเคยได�ยินคำกล่าวที�ว่าให�เราหาสิ�งที� เราลุ่มหลง	 แล�วเราจะประสบ 

ความสำเร็จ	 คำว่า	 Passion	 หร่อ	 ความลุ่มหลงจึงกลายเป็นสิ�งที�หลายคนพยายามค�นหา	 ปัญหา 

ก็ค่อ	 หลายคนตอบไม่ได�ว่าเขัาลุ่มหลงเร่�องอะไร	 และถึงแม�ว่าจะเจอบางที�ความลุ่มหลงเหล่าน้ัน 

ก็ไม่สามารถจะเป็นงานเพ่�อเลี้ยงดูชีวิตได�	 เช่น	บางคนชอบดูซีรีส์	ชอบดูฟุ้ตบอล	ชอบช�อปปิ�งอะไร

แบบนี้
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แล�วประสบความสำเร็จนั้น	 เขัาฝึกปร่อฝีม่อในงานใหม่ไว�จนกระทั�งเขัามีความเชี�ยวชาญมากแล�วเขัาจึงไปทำงานนั้นอย่าง 

เต็มตัว	แต่คนที�ล�มเหลวหลังจากเปลี�ยนงานค่อ	คนที�ไม่มีทักษะมากเพียงพอในงานใหม่	แต่รีบที�จะเปลี�ยนงาน

แต่ที�บอกว่าอย่ายอมรับการเล่�อนขัั้นเล่�อนตำแหน่งนั้นความหมายค่อ	 พอเราสร�างทักษะจนกลายเป็นคนเก่งแล�ว	 

ส่วนใหญ่องค์กรเดิมมักจะพยายามดึงรั้งเราไว�	โดยการเล่�อนขัั้นเล่�อนตำแหน่งให�เรา	ซึ�งถ�าเรายอมรับการเล่�อนขัั้นเล่�อนตำแหน่ง	

สุดท�ายเราก็ไม่สามารถย�ายไปทำงานที�เราอยากทำและมีความสามารถได�นั�นเอง

สำหรับกฎขั�อสุดท�าย	 คิดเล็กแต่ทำใหญ่น้ัน	 เริ�มจากที�พอเรามีทักษะมากเพียงพอในเร่�องใดเร่�องหนึ�งแล�ว	 ให�เรา 

ค�นหาพันธกิจที�จะได�เอาทักษะนั้นไปใช�ประโยชน์	 โดยขัั้นตอนนี้เราจะต�องลองผิดลองถูก	 แต่ค่อย	ๆ 	 ลองอย่าเพิ�งทุ่มเท 

ทุกสิ�งทุกอย่างไป	ลองจนกระทั�งประสบความสำเร็จนั�นก็ค่อ	 มีคนเห็นคุณค่าขัองงานขัองเราและเราอยู่ในบริบทที�จะสามารถ

เติบโตต่อไปได�

โดยรวมแล�วหนังส่อเล่มนี้ได�ให�ขั�อคิดดี	ๆ 	 สำหรับคนทำงานหลายเร่�อง	 โดยเฉพาะอย่างยิ�งการลบล�างความคิดว่า 

เราจะต�องหาสิ�งที�เราลุ่มหลงก่อนเราถึงจะสำเร็จในการทำงาน	และยังมีขั�อเต่อนใจให�เราไม่หลงทางไปทำสิ�งที�เรารักในขัณะที�

เรายังไม่มีทักษะในเร่�องนั้นมากพอ	 หนังส่อเล่มนี้จึงเหมาะกับคนทำงานทุกคนที�กำลังไขัว่คว�าหาความสำเร็จ	 ถึงแม�ว่า 

จะมีความหนาพอสมควรแต่น่าจะคุ�มค่ากับเวลาที�เสียไปในการอ่านหนังส่อถ�าเทียบกับเวลาที�เราอาจจะต�องเสียไปในการ 

ดำเนินชีวิตที�ผิดทิศทาง
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❝  
โดย่รวมแลุ่้วหนังสุ่ือเลุ่�มนี� ได้ให้ข้้อคิดดี ๆ  สุ่ำาหรับคนที่ำางานหลุ่าย่เร่�อง  

โดย่เฉพาะอย่�างยิ่�งการลุ่บลุ่้างความคิดว�าเราจะตั้องหาสุ่ิ�งที่ี�เราลุุ่�มหลุ่งก�อน 

เราถึิงจะสุ่ำาเร็จในการที่ำางาน แลุ่ะยั่งมีข้้อเตัือนใจให้เราไม�หลุ่งที่างไปที่ำาสุ่ิ�งที่ี�เรารัก 

ในข้ณะที่ี�เรายั่งไม�มีที่ักษัะในเร่�องนั�นมากพอ  
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