
หนังส่อเล่มนี้เขัียนโดย	 Catherine	 Kaputa	 ซึ�งเป็นนักเขัียน	 นักพูด	 และผู�เชี�ยวชาญทางด�านการสร�างแบรนด ์

ส่วนบุคคล	 หนังส่อเล่มนี้มีความหนา	 115	 หน�า	 โดยแบ่งออกเป็น	 3	 ส่วนหลัก	ๆ 	 ได�แก่	 การสร�างตัวตนในโลกการทำงาน 

ยุคใหม่	กลยุทธ์การสร�างแบรนด์ใน	10	 รูปแบบ	และการทำให�แบรนด์ส่วนบุคคลขัองเราน่าประทับใจ

ในส่วนแรกค่อ	 การสร�างตัวตนในโลกการทำงานยุคใหม่นั้น	 หนังส่อได�ให�นิยามขัองคำว่า	 แบรนด์ส่วนบุคคลไว�ว่า 

เป็นเร่�องเกี�ยวกับการทำให�คนอ่�นตัดสินใจเล่อกเราจากความแตกต่างขัองเราที�ตอบโจทย์คน	ๆ 	 นั้น	 โดยการสร�างแบรนด ์

ส่วนบุคคลนั้นเราต�องเล่อกที�จะโดดเด่นในเร่�องใดเร่�องหนึ�งเป็นพิเศษ	 ไม่ใช่พยายามเป็นทุกอย่างสำหรับทุกคน	 โดยคนที�จะ

สร�างแบรนด์ส่วนบุคคลได�ดีนั้น	 จะต�องรู�ว่าเราทำสิ�งนั้นไปทำไม	 เราทำสิ�งนั้นได�แตกต่างจากคนอ่�นอย่างไร	 และเราจะทำ 

สิ�งนั้นให�สำเร็จอย่างไร	 นอกจากนี้ยังชี้ให�เห็นว่าปัจจุบันนี้การสร�างแบรนด์ส่วนบุคคล	 ไม่ใช่เพียงแค่ขั�อแนะนำที�ควรทำ 

แต่กลายเป็นสิ�งสำคัญมาก	ๆ 	ที�ไม่อาจละเลยได�

สำหรับในส่วนที�สองขัองหนังส่อเล่มนี้ค่อ	 คำแนะนำในการเล่อกสร�างแบรนด์ส่วนบุคคล	 ซึ�งมีทั้งหมด	10	ทางเล่อก

ได�แก่	 การเป็นนวัตกร	 การเป็นผู�นำ	 การเป็นผู�สวนกระแส	 การมุ่งเน�นในสิ�งใดสิ�งหนึ�งอย่างมั�นคง	 การเป็นผู�สร�างหร่อ 

ปรับปรุงกระบวนการ	 การเป็นผู�เชี�ยวชาญ	 การมุ่งเน�นในกลุ่มเป้าหมายใดกลุ่มเป้าหมายหนึ�ง	 การเป็นชนช้ันสูง	 การเป็น 

ผู�ส่บทอดตำนาน	 และการเป็นผู�ช่วยเหล่อคนอ่�น	 โดยในแต่ละประเภทนั้น	 หนังส่อเล่มนี้ได�อธิบายลักษณะเด่น	 และสิ�งที� 

ควรทำไว�อย่างชัดเจน	 เพ่�อให�ผู�อ่านลองพิจารณาตัวเองว่าตัวเองมีลักษณะคล�ายแบบใด	 เพ่�อที�จะได�สร�างแบรนด์ส่วนบุคคล 

ในแบบนั้นได�อย่างชัดเจน

ในส่วนสุดท�ายขัองหนังส่อเล่มนี้นั้นเป็นเร่�องขัองการสร�างแบรนด์ส่วนบุคคลขัองเราให�น่าประทับใจ	 โดยมุ่งเน�น 

ในการส่�อสารทำให�คนอ่�นมองภาพขัองเราได�ตรงกับที�เราต�องการ	 เช่น	 ถ�าอยากให�คนมองเราเป็นคนที�มีความคิดสร�างสรรค์	

เราก็ควรทำอะไรต่าง	ๆ 	 ที�สะท�อนให�เห็นว่าเรามีความคิดสร�างสรรค์	 เพราะถ�าเราส่�อสารอย่างหนึ�ง	 แต่มีพฤติกรรมที�ไม่ตรง 

กับแบรนด์ที�เราพยายามส่�อสาร	 คนอ่�น	ๆ 	 ก็จะรู�สึกสงสัยและเกิดความสับสนได�ง่าย	 ในส่วนนี้ยังพูดถึงแนวทางในการส่�อสาร	

ทั้งเร่�องการใช�น้ำเสียง	 การต้ังช่�อ	 การเล่าเร่�อง	 การทำการตลาด	 การเขัียน	 การใช�ส่�อต่าง	ๆ 	 เพ่�อโปรโมทแบรนด์ขัองเรา	 

รวมทั้งมีข้ัันตอนต่าง	ๆ 	ที�ผู�อ่านสามารถนำกลับไปปรับใช�เพ่�อสร�างแบรนด์ตัวเองได�

ปัจจัยสำคัญอย่างหนึ�งที�จะทำให�ผู�ประกอบการหร่อพนักงานหร่อผู�บริหารประสบความ

สำเร็จในการดำเนินธุรกิจและการทำงานก็ค่อ	 การสร�างแบรนด์ส่วนบุคคล	 ซึ�งในปัจจุบันมีหนังส่อ

หลายเล่มที�กล่าวถึงเร่�องนี้	 แต่หนึ�งในหนังส่อที�เขัียนเร่�องนี้ไว�ได�อย่างน่าสนใจค่อ	 หนังส่อที�ช่�อว่า	
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ถึงแม�ว่าหนังส่อเล่มนี้จะไม่ได�มีความยาวมากนัก	 และเขีัยนในรูปแบบขัองหนังส่อ	 How-to	 ที�ไม่ได�มีทฤษฎีทาง 

วิชาการมาสนับสนุนมากเหม่อนกับตำรา	 แต่ก็เป็นขั�อดีอย่างหนึ�งค่อ	 สามารถอ่านและเขั�าใจได�ง่ายมาก	 ประกอบกับผู�เขีัยน

เป็นผู�เชี�ยวชาญโดยตรงทางด�านนี้จึงทำให�สามารถคัดเล่อกเร่�องราวที�เป็นประโยชน์และตรงประเด็นเกี�ยวกับการสร�างแบรนด์

ส่วนบุคคลได�ดี

จุดเด่นมาก	ๆ 	 ขัองหนังส่อเล่มนี้จะอยู่ในส่วนที�	 2	 ที�ผู�เขัียนได�นำเสนอแนวทางการสร�างแบรนด์ทั้ง	 10	 แนวทาง	 

ที�ผู�อ่านสามารถหยิบนำไปใช�ได�เลย	อย่างไรก็ตาม	หนังส่อเล่มนี้อาจจะเป็นเพียงจุดเริ�มต�นขัองคนที�สนใจในการสร�างแบรนด์

ส่วนบุคคล	 ดังนั้นในแต่ละแนวทางขัองการสร�างแบรนด์นั้น	 ในหนังส่อยังไม่ได�ลงละเอียดลึกมากนัก	 เช่น	 การสร�างแบรนด ์

ในรูปแบบขัองนวัตกร	 อาจจะมีการใช�ส่�อ	 การใช�ขั�อความ	 หร่อแม�กระทั�งการทำการตลาดที�แตกต่างจากการสร�างแบรนด์ 

ในรูปแบบขัองผู�นำ	ซึ�งเน่้อหาในหนังส่อเล่มนี้อาจจะไม่ได�ลงรายละเอียดไปถึงขันาดนั้น

กลุ่มผู�อ่านที�น่าจะได�ประโยชน์อย่างยิ�งจากหนังส่อเล่มนี้มีสองกลุ่ม	 กลุ่มแรกค่อ	 ผู�ประกอบการ	 ซึ�งหากสามารถ 

สร�างแบรนด์ส่วนบุคคลได�ดีก็จะส่งผลโดยตรงต่อความน่าสนใจขัองสินค�าหร่อบริการที�ผู�ประกอบการนำเสนอ	 ซึ�งจะทำให�

โอกาสประสบความสำเร็จในธุรกิจก็จะมีมากขัึ้น	 อีกกลุ่มหนึ�งค่อ	 กลุ่มผู�บริหารหร่อพนักงานประจำที�ทำงานในองค์กรต่าง	ๆ 	

ถึงแม�ว่ากลุ่มนี้จะไม่ได�ทำธุรกิจโดยตรง	 แต่การสร�างแบรนด์ส่วนบุคคลก็จะเป็นการเพิ�มโอกาสให�กับตัวเองในเร่�องความ 

ก�าวหน�าทางตำแหน่งหน�าที�การงาน	 หนังส่อเล่มนี้จึงเป็นหนังส่อเล่มหนึ�งที�น่าอ่านและสามารถนำเอาไปใช�ปรับใช�ให�เกิด

ประโยชน์กับชีวิตการทำงานได�อย่างแน่นอน
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❝  
กล์ุ�มผู้่้อ�านทีำ�น�าจะได้ประโยุชน์อยุ�างยิุ�งจากหนังสือเล์�มนี�มีสองกล์ุ�ม  

กล์ุ�มแรกคิือ ผู่้้ประกอบการ ซ่ึ่�งหากสามารถิสร้างแบรนด์ส�วนบุคิคิล์ได้ดี 

ก็จะส�งผู้ล์โดยุตรงต�อคิวามน�าสนใจข้องสินคิ้าหร่อบริการทีำ�ผู่้้ประกอบการนำาเสนอ  

ซ่ึ่�งจะทำำาให้โอกาสประสบคิวามสำาเร็จในธุรกิจก็จะมีมากข้้�น  

อีกกล์ุ�มหน่�งคิือ กล์ุ�มผู้่้บริหารหร่อพันักงานประจำาทีำ�ทำำางานในองคิ์กรต�าง ๆ   

ถิ่งแม้ว�ากล์ุ�มนี�จะไม� ได้ทำำาธุรกิจโดยุตรง แต�การสร้างแบรนด์ส�วนบุคิคิล์ก็จะเป็นการ 

เพั่�มโอกาสให้กับตัวเองในเร่�องคิวามก้าวหน้าทำางตำาแหน�งหน้าทีำ�การงาน   
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